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Mucho mas que tratamientos de belleza
personalizados, experiencias para el

cuerpo y la mente. Salud, bienestar, paz,
sensaciones capaces de despertar los sentidos
y mucho mas sd6lo en Wellness Corales.

Circuito de hidroterapia

Diamond Experience Rose Massage

Corales Well-Living Signature Ritual

Maderoterapia

MASAJES TRADICIONALES

Marma Abhyanga

TRATAMIENTOS FACIALES

Facial Zen

Shiro Abhyanga

Piedras calientes

Citrus Vita-Essence

MASAJES ESPECIFICOS

Masaje Personalizado

Facial Masculino Personalizado

Masaje Deportivo

3d Collagen Shock

Masaje Futura Mama

Diamond Experience Energy Facial

Reflexologia Podal

Diamond Cocoon Experience

Diamond Experience Life Infusion Ritual

Politica Wellness

RITUALES CORPORALES

Citrus Body Perfection

Esencia Marina Detox
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Mas informacion y reservas:
EXTENSION 3046



CIRCUITO HIDROTERAPIA

heille de

Disfrute del poder relajante del
agua y sumerjase en nuestro
circuito que incluye piscina de
relax con chorros, cascaday
cuellos de cisne, bano de vapor,
sauna y paseo de duchas.




TRATAMIENTOS FACIALES

ol

Vel —Zen
Tratamiento facial calmante gracias
a una exclusiva combinacion
de ingredientes botanicos,
masaje relajante, exfoliacion con
enzimas frutales y mascarilla de
algas que ayuda a restaurar las

vitaminas y minerales esenciales
para la hidratacion de la piel.

® 60 min 120€
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TRATAMIENTOS FACIALES

Tratamiento antioxidante que restaura
la vitalidad de las pieles dafiadas por
el sol y ayuda a minimizar los signos
del envejecimiento prematuro. La
vitamina C estimula la producciéon

de colageno y recupera la firmeza
facial, a la vez que mejora la
luminosidad e hidratacion cutaneas.

® 60 min 120€




TRATAMIENTOS FACIALES

§

Tratamiento especifico para el
hombre que elimina los efectos

del estrés, el cansancio y la edad.
Tonifica, calma las irritaciones y da
un brillo saludable y duradero.

® 60 min 120€
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TRATAMIENTOS FACIALES

jZM

Tratamiento remodelante y
reafirmante que combina tres tipos

de colageno. Redibuja el 6valo facial,
mejora la densidad de la piel y mejora
la hidratacién. Ademas, ofrece un
increible efecto lifting y redensificante,
esculpe el contorno del rostro y desvela
una piel mas tersa y rejuvenecida.

® 60/90 min 130/150€




TRATAMIENTOS FACIALES

S

Suntuoso tratamiento facial

que llena tu piel de energia,
especialmente creado para tratar
los cutis desvitalizados. Contribuye
a redefinir el 6valo facial y recupera
la elasticidad de forma espectacular,
para lucir una piel de textura suave
y tono uniforme y radiante.

® 60 min 150€
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TRATAMIENTOS FACIALES

I,

Activa la fuerza interior de la piel

con este tratamiento prebiotico,
revitalizante y renovador, disefiado para
revertir los efectos de la polucion y el
estrés. Una pausa desintoxicante que,
gracias a una infusion de ingredientes
purificadores, fortalecedores y
reparadores, aplicados con envolventes
tecnicas de masaje, revela un cutis
saludable, luminoso y protegido.

® 60 min 150€




TRATAMIENTOS FACIALES

Ve

Preserva la juventud de la piel y

retrasa la aparicion de los signos de

la edad con este tratamiento capaz de
difuminar de forma visible arrugas

y lineas de expresion y de recuperar

la vitalidad de un cutis mas joven.
Combate espectacularmente el
envejecimiento prematuro aumentando
la firmeza y la elasticidad cutaneas.

® 90 min 190€




RITUALES CORPORALES

e

Inunda la piel de energia citrica con
este tratamiento a base de emulsiones
con una elevadisima concentracion

de vitamina C que protege de la
sequedad y el envejecimiento
prematuro. La piel intensamente
hidratada, se revela mucho mas

tersa, vitalizada y luminosa.

® 60 min 135€




RITUALES CORPORALES

At

Tratamiento a base de particulas

de bambu y algas marinas que
desintoxican, hidratan y reafirman
la piel del cuerpo. Una extraordinaria
experiencia de accion remodelante,
epurativa y equilibrante que

ademas, relaja y reconforta.

® 60 min 135€
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RITUALES CORPORALES

Exclusivo ritual ultranutritivo elaborado
con rosas de Damasco, que consta de
un exfoliacion corporal con polvo de
diamante que aporta a la piel una gran
luminosidad y nutricion; y un suntuoso
masaje que deja la piel completamente
renovada y rejuvenecida. Ademas, este
lujoso ritual, proporciona una gran
sensacion de calma y bienestar gracias
a las propiedades aromaterapéuticas
de la Rosa de Damasco.

® 90 min 150€




RITUALES CORPORALES

Una experiencia holistica que

le sumergira en un universo de
sensaciones, texturas y esencias
totalmente personalizado.

Una exfoliacién que renueva la piel
y los sentidos. Una mascarilla de
aloe vera que envuelve en bienestar
y un masaje personalizado que
transforma el cuerpo y la mente.

® 90 min 150€




RITUALES CORPORALES

asssoifs okt
] [Veblondes

Experiencia sensorial que comienza
con una exfoliacion con
propiedades detox, que limpia la
piel de impurezas, y continua con
un masaje anticelulitico inspirado
en la maderoterapia que favorece la
combustion de grasas y disminuye
el agua retenida en los tejidos.

® 90 min 140€




MASAJES TRADICIONALES

MM

Masaje corporal tradicional ayurvédico
con aceite de hierbas calientes que
provoca una sensacion de bienestar y
relajacion restableciendo el equilibrio
fisico y mental del organismo.

El antidoto perfecto para el estrés, el
agotamiento y el exceso de trabajo.

® 90 min 145€
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MASAJES TRADICIONALES

Masaje de hombros, cuello y cabeza
eficaz para la liberacion del estrés

y la tension en el sistema nervioso.
Reduce las migrafas, el insomnio
y mejora la salud capilar.

® 60 min 115€




MASAJES TRADICIONALES

i)

Un agradable masaje corporal a base
de piedras volcanicas y aromaterapia
para equilibrar el flujo de energia

y relajar cuerpo y mente.

.

® 90 min 145€
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MASAJES ESPECIFICOS

&

Un masaje personalizado que

se adapta completamente a las
necesidades de cada huesped:
presion suave, media o profunda
0 masaje tonificante.

® 30/60/90 min 80/120/140€




MASAJES ESPECIFICOS

Un masaje terapéutico excelente para
aliviar la tension muscular, mejorar la
flexibilidad y restablecer el equilibrio
musculo-esquelético en periodos de
entrenamiento fisico.

® 60/90 min 130/150€
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MASAJES ESPECIFICOS

A s

Un exquisito masaje corporal
relajante especializado que ayuda
a aliviar molestias musculares,
dolores de espalda y a disminuir
la retenciéon de liquidos.

® 60 min 120€




MASAJES PARA NECESIDADES ESPECIFICAS

Fedal.

Un masaje de reflexologia podal
altamente efectivo para eliminar la
ansiedad, liberar tensiones musculares
y proporcionar una profunda relajacion
estimulando los puntos reflejos.

® 60 min 115€




POLITICA WELLNES

RESERVAS

Para efectuar su reserva puede hacerlo directamente en el
Spa o llamando a la extension 3046 desde su habitacion o
al niumero 922 757 910. Le recomendamos que reserve su
tratamiento o circuito con al menos un dia de antelacion.

ETIQUETA DEL SPA

Nuestras instalaciones de agua y areas de calor son unisex, por lo que

el uso de traje de bafio es obligatorio. El Spa le proporcionara toalla y
zapatillas. El Spa es un espacio para disfrutar del relax y la tranquilidad.
Rogamos se mantenga el derecho a la privacidad y serenidad de nuestros
huéspedes, evitando el uso de teléfonos maviles, camaras y cualquier
otro aparato electrénico. No nos hacemos responsables de los objetos
personales de valor que se traen al Spa o que se dejan en la taquilla.
Rogamos dejen sus objetos de valor en la caja fuerte de la habitacién o en
casa. La edad minima para acceder al Spa y al gimnasio es de 16 afios.

LLEGADA AL SPA

Todos nuestros tratamientos incluyen previamente un circuito de aguas

de 30 minutos de duracion. Si va a hacer uso del mismo, le recomendamos
llegar al menos 45 minutos antes de su cita para poder disfrutar de las
instalaciones de agua y calor, que le proporcionaran un profundo relax y
prepararan su cuerpo y su mente para el tratamiento que va a recibir. En otro
caso, rogamos que se presente en la recepcion del Spa 10 minutos antes de

la hora de su terapia. Agradecemos su puntualidad, los retrasos limitaran su
tiempo de tratamiento de forma que termine a la hora estipulada y el huésped
siguiente no sufra ningun retraso. Igualmente se cargara el total del importe
del tratamiento. La primera vez que se registre en Wellness Corales debera
completar un cuestionario sencillo y confidencial en el que se reflejan datos
como sus habitos alimenticios, estado de salud, alergias, etc. Esto nos permite
crear una ficha personal, que su terapeuta actualizara con informacion
complementaria como su tipo de piel, tratamientos adquiridos, etc. para
poder estudiar cuidadosamente su caso y asegurarnos en todo momento que
le ofrecemos el tratamiento y los productos adecuados a sus necesidades.

RESTRICCIONES

Considere el Spa un lugar libre de humos por lo que esta prohibido
fumar en todas las instalaciones. Los huéspedes tienen prohibido
traer comida y bebida de fuera o alcohol al Spa. Un huésped que se
encuentre bajo los efectos del alcohol no tendra permitido el acceso
al Spa y, por lo tanto, no podra recibir ningun tratamiento.

POLITICA DE CANCELACION

Si tiene que cancelar o modificar su reserva, por favor notifiquelo con
al menos 24 horas de antelacion dentro del horario de apertura del
Spa. Pasado este periodo de tiempo se cargara el 100% del servicio.

TARJETA REGALO WELLNESS

Los regalos de mas valor actualmente son aquellas experiencias que
resultan inolvidables, como las obtenidas gracias a las tarjeas regalo
Wellness, una gran muestra de aprecio. Quien la regala ama la belleza

e intenta hacer feliz a alguien sin olvidar que esa misma felicidad es el
mejor cosmeético. Pueden ser adquiridas por cualquier valor, servicio o
tratamiento de nuestro Spa y podran ser canjeadas hasta 12 meses después
de su compra. Para mas informacion contacte con la recepcién del Spa.

CONTINUE SU EXPERIENCIA EN CASA

Para completar su experiencia en casa, puede disponer de los
productos utilizados en cabina en nuestra Boutique.

Nuestros expertos y recepcionistas le recomendaran

una rutina de cuidados para la piel, de forma que pueda
continuar con los beneficios del tratamiento en casa.
Experimente nuestros productos de cuidado personal, cada uno
de ellos formulado cuidadosamente para proporcionar beneficios
de larga duracion, una vez usted haya dejado nuestro Spa.
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Offering so much more than personalised
beauty treatments, experiences for mind
and body. Health, well-being, peace,
sensations to awaken the senses and
much more: only at Wellness Corales.

Hydrotherapy Circuit

Diamond Experience Rose Massage

Corales Well-Living Signature Ritual

FACIAL TREATMENTS

Zen Facial

Citrus Vita-Essence

Personalised Men's Facial

3d Collagen Shock

Diamond Experience Energy Facial

Diamond Cocoon Experience

Diamond Experience Life Infusion Ritual

BODY TREATMENTS

Citrus Body Perfection

Marine Essence Detox

OO ©

Wood Therapy

TRADITIONAL MASSAGES
Marma Abhyanga

Shiro Abhyanga
Hot Stone

SPECIFIC MASSAGES
Bespoke Massage

Sport Massage

Mother To Be Massage

Foot Reflexology

Wellness Rules

More info and reservations:
EXT. 3046



HYDROTHERAPY CIRCUIT

Enjoy the relaxing power of water
and immerse yourself in our
circuit that features a relaxation
pool with underwater jets, cascade,
swan necks, steam room, sauna
and walk-through shower area.




FACIAL TREATMENTS

Vil

Soothing facial treatment with an
exclusive combination of botanical
ingredients, relaxing massage,
exfoliation with fruit enzymes

and an algae mask that helps to
restore essential vitamins and
minerals for skin hydration.

® 60 min 120€
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FACIAL TREATMENTS

Antioxidant treatment that restores
the vitality of sun-damaged skin

and helps to minimize the signs of
premature aging. Vitamin C stimulates
the production of collagen and restores
facial firmness, while improving

skin radiance and hydration.

® 60 min 120€




FACIAL TREATMENTS

3 %WW
Specific treatment for men. A
relaxing experience that wipes
away the effects of stress, tiredness

and age. Tones and calm irritated
skin for a healthy, lasting glow.

® 60 min 120€
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FACIAL TREATMENTS

9
Remodeling and firming treatment
that combines three types of collagen.
Redraw the facial oval, improves sRin
density and improves hydration.
Furthermore, it offers an incredible
lifting and redensifying effect, sculpts

the contour of the face and reveals
a smoother and rejuvenated sRin.

® 60/90 min 130/150€




FACIAL TREATMENTS

S

Sumptuous facial treatment that fills
your skin with energy and is specially
created to treat devitalized sRin. It
helps to redefine the facial oval and
recovers elasticity in a spectacular
way, to reveal a skin with a smooth
texture and an even and radiant tone.

® 60 min 150€
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TRATAMIENTOS FACIALES

I,

—

Activate the inner strength of the

skin with this prebiotic, revitalizing
and renewing treatment, designed

to reverse the effects of pollution

and stress. A detoxifying pause that,
thanks to an infusion of purifying,
strengthening and repairing
ingredients, applied with enveloping
massage techniques, reveals a healthy,
luminous and protected complexion.

® 60 min 150€
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FACIAL TREATMENTS

Preserve the youth of the skin and
delay the appearance of aging signs
with this treatment capable of visibly
blurring wrinkles and expresion lines
and restoring the vitality of a younger
complexion. Spectacularly combats
the premature aging by increasing
skin firmness and elasticity.

® 90 min 190€




BODY TREATMENTS

e

Infuse the skin with citrus energy with
this treatment based on emulsions
with a very high concentration of
vitamin C that protects against
dryness and premature aging.

The intensely hydrated skin

reveals itself much smoother,

more vitalized and luminous.

® 60 min 135€




BODY TREATMENTS

=
=
5

¥ Treatment based on bamboo
4% particles and seaweed that detoxifies,
e hydrates and firms the sRkin of the
. < body. An extraordinary experience of
remodeling, puryfing and balancing
action that also relaxes and comforts.

® 60 min e
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BODY TREATMENTS

Exclusive ultra-nutritive ritual

made with Damascus roses. A body
exfoliation with diamond powder
enhances the luminosity and nutrition
of the skin and a sumptuous massage
that leaves the skin completely
renewed and rejuvenated. In addition,
this luxurious ritual provides a

great sense of calm and well-being
thanks to the aromatherapeutic
properties of the Damascus Rose.

® 90 min 150€




RITUALES CORPORALES

A holistic experience that

immerse yourself in a completely
personalized universe of sentations,
textures and essences.

A body exfoliation that renews the
skin and senses, followed by an aloe
vera masRk that wraps you in well-
being, and a personalized massage
that transforms the body and mind.

® 90 min 150€




BODY TREATMENTS

A sensorial experience that begins
with a detox exfoliation, which
cleanses the skin of impurities. The
treatment continues with an anti-
cellulite massage inspired by wood
therapy, that helps fat burning and
reduces water retention in the
tissues.

® 90 min 140€




TRADITIONAL MASSAGES

oA o

Traditional ayurvedic body massage
with warm herb-infused oils to
induce a sense of well-being and
relaxation. The perfect antidote for
stress, exhaustion and overworR.

® 90 min 145€
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TRADITIONAL MASSAGES

A shoulder, neck and head massage
effective for the relief of stress and
tension in the nervous system. Reduces

migraine headaches and insomnia
and improves capillary health.

® 60 min 115€




TRADITIONAL MASSAGES

Ptons
2

A gentle and relaxing body

massage using volcanic stones and
aromatherapy to help balance energy
flows and to relax mind and body.

® 90 min 145€
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THERAPEUTIC MASSAGES

s

A personalised massage completely
tailored to the requirements of each
guest: gentle, médium or heavy
pressure, or a toning massage.

® 30/60/90 min 80/120/140€

O> O



THERAPEUTIC MASSAGES

Copels [Vesynge

An excellent therapeutic massage
for relieving muscle tension,
improving flexibility and restoring
musculoskeletal balance during
periods of physical training.

® 60/90 min 130/150€
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THERAPEUTIC MASSAGES

A gentle and relaxing body massage
that helps relieve muscle aches and
back pain, and reduce fluid retention.

® 60 min 120€




THERAPEUTIC MASSAGES

—eol,
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A highly effective foot reflexology
massage that relieves stress

and muscle tension, and
provides deep relaxation by
stimulating pressure points.

® 60 min 115€




WELLNESS RULES

RESERVATIONS

To make a reservation, visit the Spa or dial extension 3046
from your room or +34 922 757 910. We recommend booRing
your treatment or circuit at least one day in advance.

SPA RULES

Our water and heated facilities are unisex, so swimwear
must be worn. The Spa will provide a towel and slippers.
The Spa is a space to relax, enjoy peace and quiet. Please
respect the privacy and serenity of our guests by not using
smartphones, cameras or any other electronic device.

We are not liable for personal belongings that guests
bring to the Spa or that are left in the lockers. Please

leave your valuables in the room safe or at home.

Spa and gym guests must be at least 16 years of age.

ARRIVING AT THE SPA

All of our treatments include a 30-minute water circuit
beforehand. Please arrive at least 45 minutes before your
appointment to take advantage of the water and heated
facilities, which are extremely relaxing and will prepare
your body and mind for the subsequent treatment.

Otherwise, please arrive at the Spa 10 minutes before your scheduled
appointment. We recommend being punctual since tardiness

will shorten the duration of your treatment to ensure it ends at

the scheduled time and the next guest is not inconvenienced

by delays. The full amount for the treatment will be charged.

The first time you register at Wellness Corales you will be asked

to fill out a short and confidential questionnaire about your

diet, overall health, any allergies, etc., which we will in turn use

to create a file that your therapist will update with additional
information such as your sRkin type, treatments purchased, etc.

This will enable us to carefully analyse your case and make sure
that we recommend the best treatments and products for you.

RESTRICTIONS

Smoking is not permitted anywhere in the Spa. Guests may not
bring outside food, drinks or alcohol to the Spa. Any guests who
are found to be under the influence of alcohol will be denied
access to the Spa and therefore may not receive a treatment.

CANCELLATION POLICY

Please notify us at least 24 hours in advance to cancel or change
your reservation by contacting the Spa during its business hours.
The full amount for the service will be charged in the event of
changes or cancellations made les than 24 hours in advance.

WELLNESS GIFT CARD

In this day and age, the most treasured presents are unforgettable
experiences like the ones available through Wellness gift cards. A
person who invests in this lovely gesture adores beauty and wants
to make someone happy, because after all, happiness is the best
cosmetic. Gift cards may be purchased for any amount, service or
treatment available at our Spa, and may redeemed within the next
12 months. For additional information, please contact the Spa.

CONTINUE YOUR EXPERIENCE AT HOME

To complete your experience at home, the products used at
the Spa may be purchased at the boutique. Our experts and
receptionists will recommend a skincare routine so you may
continue experiencing the treatment benefits at home. Try our
personal care products that have been carefully formulated to
provide lasting benefits long after you have left our Spa.
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Unsere individuellen Schonheitsbehandlun-
gen sind Erlebnisse fiir Kérper und Geist.
Gesundheit, Wohlbefinden, innerer Frieden,
Empfindungen, die die Sinne beleben und
vieles mehr nur bei Wellness Corales.

Hydrotherapie-Landschaft

GESICHTSBEHANDLUNGEN

Zen Gesichtsritual

Citrus Vita-Essence

Personalisierte Gesichtsbehandlung Fiir Herren

3D Kollagen Shock

Diamond Experience Energie Gesichtsritual

Diamond Cocoon Erfahrung

Diamond Experience Life Infusion Ritual

KORPERBEHANDLUNGEN

Citrus Body Perfection

Marine Essence Detox

OO ©

Diamond Experience Rosenmassage

Corales Well-Living Signature Ritual

Holztherapie

TRADITIONELLE UND
SPEZIFISCHE MASSAGEN

Marma Abhyanga-Massage

Siroabhyanga-Massage

Hot Stone Massage

THERAPEUTIC MASSAGES

Massgeschneiderte Massage

Sportmassage

Massage Fir Werdende Miitter

Fussreflexzonentherapie

Hausordnung des Wellness

Fiir weitere Information und
Reservierungen Durchwahl 3046



HYDROTHERAPIE-LANDSCHAFT

Geniel3en Sie die entspannende
Wirkung des Wassers und tauchen
Sie in unsere Wellnesslandschaft ein,
die aus einem Entspannungspool
mit Dusen, Wasserfall und
Schwanenhals sowie Dampibad,
Sauna und Duschgédngen besteht.




GESICHTSBEHANDLUNGEN

o Cpellypilact

Beruhigende Gesichtsbehandlung
mit einer exklusiven Kombination
aus pflanzlichen Inhaltsstoffen, einer
entspannenden Massage, einem
Peeling mit Fruchtenzymen und
einer AlgenmasRe, die hilft, wichtige
Vitamine und Mineralien fur die
Hautfeuchtigkeit wiederherzustellen.

® 60 min 120€

O> O



GESICHTSBEHANDLUNGEN

T

Antioxidative Gesichsbehandlung, die
die Vitalitat sonnengeschéadigter Haut
wiederherstellt und die Anzeichen
vorzeitiger Hautalterung minimiert.
Vitamin C stimuliert die Produktion
von Kollagen fur die Festigkeit der
Haut und verbessert ausserdem die
Leuchtkraft und Hautfeuchtigkeit.

® 60 min 120€




GESICHTSBEHANDLUNGEN

Spezifische Behandlung fur Manner.
Effizienz und Entspannung, um
Anzeichen wie Stress, MudigReit

und Hautalterung zu mindern.
Tonisiert, wirkt beruhigend gegen
Rotungen und verleiht der Haut einen
gesunden, anhaltenden Glanz.

® 60 min 120€




GESICHTSBEHANDLUNGEN

I Z@%

Aufbau- und Straffungsgesichtsbe-
handlung, die drei Arten von Kollagen
Rombiniert. Zeichnen Sie das Gesi-
chtsoval neu, und verbessern Sie die
Flussigkeitszufuhr. Dariber hinaus
bietet diese Behandlung einen un-
glaublichen Lifting-und Straffungse-

ffekt und formt die Gesichtskontur
fur eine glattere und verjungte Haut.

® 60/90 min 130/150€




TRATAMIENTOS FACIALES

Luxuriose Gesichtsbehandlung, die Ihre
Haut mit Energie fillt und speziell fir
einen devitalisierten Teint entwickelt
wurde. Unterstutzt die Neudefinition
der Gesichtskonturen und stellt die
Elastizitat der Haut deutlich wieder

her - fur ein glattes Hautbild und einen
ebenmaldigen, strahlenden Teint.

® 60 min 150€
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TRATAMIENTOS FACIALES

I,

ARtivieren Sie die innere Starke der Haut
mit dieser prabiotischen, revitalisierenden
und erneuernden Gesichsbehandlung, die
die Auswirkungen von Verschmutzung und
Stress minimiert. Eine entgiftende Pause,
die dank einer Infusion von reinigenden,
stdrkenden und reparierenden
Inhaltsstoffen, die mit umhiillenden
Massagetechniken angewendet

wird, einen gesunden, leuchtenden

und geschiitzten Teint verleiht.

® 60 min 150€
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GESICHTSBEHANDLUNGEN

2B

Erhalten Sie die Jugend der Haut

und verzogern Sie das Auftreten

von Zeichen des Alterns mit dieser
Gesichtsbehandlung, die Falten und
AusdrucRkslinien sichtbar verwischt
und die Vitalitdt eines jungeren Teints
wiederherstellt. Diese Behandlung
bekRampft in einer spektakuldren
Weise vorzeitiges Altern, indem es die
Hautfestigkeit und -elastizitat erhoht.

® 90 min 190€




KORPERBEHANDLUNGEN

e

Mit dieser Behandlung erhéalt Thre
Haut Zitrusenergie, durch Emulsionen
mit einer sehr hohen Ronzentration
an Vitamin, die vor Trockenheit und
vorzeitiger Hautalterung schiitzen. Die
intensiv hydratisierte Haut zeigt sich
viel glatter, vitaler und strahlender.

® 60 min 135€




KORPERBEHANDLUNGEN

T
o
o

¥ Behandlung auf Basis von
4 % Bambuspartikeln und Seetang,
e die die Haut entgiftet, hydratisiert
L . und straff. Ein auRergewohnliches
Erlebnis mit einer ausgleichenden
ARtion, die IThren Kdrper entspannt
und das Hautbild verbessert.

® 60 min 135€
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KORPERBEHANDLUNGEN

ExRlusives, ultra-nutritives Ritual

mit Damaszener Rosen. Ein
Korperpeeling mit Diamantpulver
verbessert die Leuchtkraft und die
Nahrstoffversorgung der Haut und
eine Massage, die die Haut vollstdndig
erneuert und verjungt. Dartiber hinaus
sorgt dieses luxuridse Ritual dank der
aromatherapeutischen Eigenschaften
der Damaszener Rose fur ein grof3es
Gefiihl der Ruhe und des Wohlbefindens.

® 90 min 150€
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KORPERBEHANDLUNGEN

Eine ganzheitliche Erfahrung, bei
der Sie in ein ganz personliches
Universum aus Diiften, Texturen
und Essenzen eintauchen.

Ein Kdrperpeeling, das die Haut
und die Sinne erneuert, gefolgt
von einer Aloe-Vera-MasRe, die
Sie in Wohlbefinden hillt, und
einer personlichen Massage, die
Korper und Geist verwandelt.

® 90 min 150€




KORPERBEHANDLUNGEN

Eine sinnliche Erfahrung, die mit einem
Peeling mit Detox-Eigenschaften
beginnt, das die Haut von Unreinheiten
befreit. Die Behandlung wird mit einer
von der Holztherapie inspirierten Anti-
Cellulite-Massage fortgesetzt, die die
Fettverbrennung férdert und die
FlussigReitsretention im Gewebe
reduziert.

® 90 min 140€




TRADITIONELLE MASSAGEN

Ao

Eine Kdrpermassage mit

Ol aus ,warmen* Kriutern,

die tiefe Entspannung und
Wohlbehagen bewirkt. Das
perfekte Gegenmittel fir Stress,
Erschopfung und Uberarbeitung.

® 90 min 145€
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TRADITIONELLE MASSAGEN

Schulter-, Nacken- und Kopfmassage
zur Linderung von Stress und
Spannung im Nervensystem. Lindert
Migrédne und Schlaflosigkeit und
fordert die Gesundheit der Kopfhaut.

® 60 min 115€




TRADITIONELLE MASSAGEN

Hons
i

Eine angenehme Korpermassage
mit heillen Vulkansteinen

und Aromatherapie fur einen
ausgewogenen Energiefluss und zur
Entspannung von Korper und Seele.

® 90 min 145€
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MASSAGEN FUR BESONDERE BEDURFNISSE

1

Eine individuell an die persdnlichen
Bedurfnisse des Gastes angepasste
Massage: sanfter, mittlerer

oder tiefgreifender Druck oder
tonisierende Massage.

® 30/60/90 min 80/120/140€
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MASSAGEN FUR BESONDERE BEDURFNISSE

Cporlomepioge

Eine exzellente

therapeutische Massage, um
Muskelverspannungen zu losen,

die Flexibilitat zu verbessern und in
Trainingsphasen das Muskel-Skelett-
Gleichgewicht wieder herzustellen.

® 60/90 min 130/150€
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MASSAGEN FUR BESONDERE BEDURFNISSE

/ ]

S

Eine herrlich entspannende
Korpermassage. Die beste Losung
fur Muskelverspannungen,
Rickenschmerzen und
Wassereinlagerungen.

® 60 min 120€




MASSAGEN FUR BESONDERE BEDURFNISSE

S

Eine hoch effektive Massage der
FulRreflexzonen gegen die innere
Unruhe und MusRkelverspannungen,
die eine tiefgreifende Entspannung
durch die Stimulation der
Reflexzonen im Fuld zur Folge hat.

® 60 min 115€




HAUSORDNUNG DES WELLNESS

RESERVIERUNG

Um einen Termin zu vereinbaren, Ronnen Sie dies direkt
im Spa tun oder telefonisch iber die Durchwahl 3046 von
Threm Zimmer aus oder iiber die Rufnummer

+34 922 757910. Wir empfehlen Ihnen, Ihre Behandlung oder Ihren
Spa- Gang mindestens einen Tag im Voraus zu reservieren.

SPA-DRESS-CODE

Unsere Wasser- und Heif3lufteinrichtungen sind unisex, weshalb das Tragen von
Badezeug Pflicht ist. Der Spa stellt Thnen Handtticher und Pantoffeln zur Verfigung.
Der Spa ist ein Ort der Entspannung und der Ruhe. Wir bitten, die Privatsphére

und Ruhe unserer Gaste zu wahren, indem Sie die Benutzung von Handys,
Kameras und jeder weiteren Art von elektronischen Geréten vermeiden.

Wir haften nicht fiir persénliche Wertgegenstande, die Sie in den Spa
mitnehmen oder in den Schlief3fachern lassen. Wir bitten Sie, [hre
Wertgegenstédnde im Safe des Zimmers oder zu Hause zu lassen.

Das Mindestalter fiir den Zugang zum Spa betragt 16 Jahre.

ANKUNFT IM SPA

Alle unsere Anwendungen umfassen einen vorherigen Gang von 30 Minuten
durch die Wasserlandschaft. Wenn Sie davon Gebrauch machen wollen, empfehlen
wir Thnen, mindestens 45 Minuten vor Ihrem Termin zu erscheinen, um die
Wasser- und HeifSluftinstallationen in Ruhe nutzen zu konnen, da diese fiir tiefe
Entspannung sorgen und Ihren Koérper auf die folgende Behandlung vorbereiten.
Andernfalls bitten wir Sie, sich 10 Minuten vor der vereinbarten Zeit [hrer

Therapie an der Rezeption zu prasentieren. Wir danken Thnen fiir Ihre
Punktlichkeit. Verspdtungen schranken die Behandlungszeit ein, da die

Therapie zur vorgesehenen Zeit beendet wird, damit der nachste Gast

nicht warten muss. In jedem Fall wird der Gesamtbetrag berechnet.

Wenn Sie sich zum ersten Mal im Wellness Corales registrieren, miissen Sie einen
einfachen und vertraulichen Fragebogen ausfiillen, in dem Thre persénlichen Daten,

Ihre Essgewohnheiten, Ihr gesundheitlicher Zustand, Allergien usw.
Angegeben werden. Dies erlaubt es uns, eine personliche Karteikarte zu
erstellen, die Thr Therapeut mit zusatzlicher Information aktualisiert, wie
Hauttyp, gebuchte Behandlungen und Anwendungen usw., um Ihren
Fall sorgféltig zu studieren und sicher zu gehen, jederzeit die auf [hre
Bediirfnisse abgestimmten Behandlungen und Produkte anzuwenden.

EINSCHRANKUNGEN

Der Spa ist ein Nichtraucherbereich, sodass das Rauchen in der gesamten
Einrichtung untersagt ist. Den Gé&sten ist es nicht erlaubt, Lebensmittel
und Getranke (auch keine Alkoholika) in den Spa einzufiihren. Géste, die
sich unter dem Einfluss von Alkohol befinden, ist der Zugang zum Spa
untersagt und Rénnen infolgedessen auch nicht behandelt werden.

STORNIERUNGSRICHTLINIEN

Sollten Sie einen reservierten Termin absagen oder verschieden
mussen, teilen Sie dies mindestens 24 Stunden vorher innerhalb
der Offnungszeiten der Spa- Rezeption mit. Nach dieser Frist
wird der Gesamtbetrag der Serviceleistung berechnet.

WELLNESS-GESCHENKGUTSCHEIN

Heute sind die wertvollsten Geschenke jene Erlebnisse, die
unvergesslich erscheinen, wie zum Beispiel unsere Wellness-
Geschenkgutscheine. Ein wahrer Beweis der

Wertschdtzung. Wer so einen Gutschein verschenkt, liebt die Schénheit
und versucht jemmanden gliicklich zu machen, in der Gewissheit,

dass eben dieses Gliick die beste Kosmetik ist. Sie Ronnen unsere
Geschenkgutscheine zu jedem Wert und fiir jede Serviceleistung oder
Behandlung unseres Spas Raufen. Die Gutscheine kénnen innerhalb der
12 Monate ab Kaufdatum eingeldst werden. Fuir weitere Informationen,

wenden Sie sich bitte an die Rezeption des Spas.

SETZEN SIE IHRE ERFAHRUNG ZU HAUSE FORT

Um Ihr Erlebnis zu Hause weiter zu fiithren, stehen Ihnen die
in der Kabine angewendeten Produkte in unserer Boutique zur
Verfiigung. Unser Fach- und Rezeptionspersonal Rann Thnen
ein Pflegeprogramm fir hre Haut empfehlen, damit

Sie zu Hause die wohltuenden Wirkungen der Behandlung
fortsetzen Ronnen. Verwdhnen Sie sich mit unseren
Pflegeprodukten, deren Zusammensetzung spezifisch

darauf ausgerichtet wurde, Thnen nach Threm Besuch in
unserem Spa eine Lang anhaltende Wirkung zu schenken.
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Bien plus que des soins de beauté
personnalisés, des expériences pour le
corps et 'esprit. Santé, bien-étre, paix,

sensations capables d’éveiller les sens et
bien plus encore au Wellness Corales.

Circuit d’Hydrothérapie

SOINS DU VISAGE

Visage Zen

Diamond Expérience Massage De Rose

Corales Well-Living Signature Ritual

Maderotherapie

MASSAGES TRADITIONNELS

Marma Abhyanga
Shiro Abhyanga

Pierres Chaudes

Agrumes Vita-Essence

Soin Visage Personnalisé pour Homme

3D Collagene Choc

MASSAGES SPECIFIQUES

Massage sur Mesure

Diamond Expérience Energie

Massage Sportif

Diamond Cocoon Experience

Massage Future Maman

Diamond Experience Life Infusion Ritual

Réflexologie des Pieds

SOINS POUR LE CORPS

Rituel Corporelle Perfection Agrumes

Fonctionnement du Wellness

Détox D’essence Marine

OO ©

Plus d’infprmations et réservations :
EXTENSION 3046



CIRCUIT D HYDROTHERAPIE

Profitez du pouvoir relaxant de
l'eau et plongez dans notre circuit
qui inclut une piscine detente avec
des jets, une cascade et des cols
de cygne, un bain a vapeur, un
sauna et un parcours de douches.




SOINS DU VISAGE

Ay Zen

Soin du visage apaisant avec a une
combinaison exclusive d’'ingredients
botaniques, un massage relaxant,
une exfoliation aux enzymes de fruits
et un masque aux algues qui aide a
restaurer les vitamines et mineraux
essentiels a 'hydratation de la peau.

® 60 min 120€
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SOINS DU VISAGE

f 9

it Cyonce

Traitement antioxydant qui redonne
de la vitalité a la peau endommagee
par le soleir et aide a minimiser les
signes du vieillissement prematuré.
La vitamine C stimule la production
de collagene et restaure la fermeté

du visage, tout en améliorant la
luminosité et 'hydratation de la peau.

® 60 min 120€




SOINS DU VISAGE

Soin spécifique pour homme. Efficacite
et relaxation pour eliminer les effets
du stress, de la fatigue et de l’age.
Tonifie, apaise les irritations et

apporte un eclat sain et durable.

® 60 min 120€

O> O



SOINS DU VISAGE

Traitement remodelant et
raffermissant qui combine trois
types de collagene. Redessine l'ovale
du visage, ameliore la densité de

la peau et ameliore 'hydratation.

De plus, il offre un incroyable effet
lifting et redensifiant, sculpte le
contour du visage et revele une
peau plus lisse et rajeunie.

® 60/90 min 130/150€




TRATAMIENTOS FACIALES

Somptueux traitement facial qui remplit
votre peau d’énergie, spécialement

cree pour traiter les teints de peau
dévitalises. Aide a redefinir les contours
du visage et restaure considerablement
l'élasticité pour une texture de peau
lisse et un teint uniforme et eclatant.

® 60 min 150€
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TRATAMIENTOS FACIALES

I,

Activez la forcé interieure de la

peau avec ce soin prebiotique,
revitalisant et renouvelant, concu
pour inverser les effets de la pollution
et du stress. Une pause détoxifiante
qui, grace a une infusion d’actifs
purifiants, fortifiants et réparateurs,
appliqueéee avec des techniques de
massages enveloppants, révele un
teint sain, lumineux et protége.

® 60 min 150€




|

SOINS DU VISAGE

e

Préservez la jeunesse de la peau et
retardez l'apparition des signes de
l'age avec ce soin capable d’estomper
visiblement les rides et ridules
d’expression et de redonner la vitalite
d'un teint plus jeune. Combat de
maniere spectaculaire le vieillissement
prematuré en augmentant la

fermeté et I'élasticité de la peau.

® 90 min 190€




SOINS POUR LE CORPS

Infusez la peau d’énergie d’agrumes
avec ce soin a base d’émulsions

a tres forte concentration de
vitamine C qui protege contre le
dessechement et le vieillissement
premature. La peau intensément
hydratée se révele beaucoup plus
lisse, plus vitalisée et lumineuse.

® 60 min 135€




SOINS POUR LE CORPS

_V[ohine,

Soin a base de particules de bambou
et d’algues qui detoxifie, hydrate

et raffermit la peau du corps. Une
expérience extraordinaire d’action
remodelante, epurative et équilibrante
qui détend et réeconforte également.

® 60 min 135€
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SOINS POUR LE CORPS

W
A

r

v MR AaS Y

Rituel exclusif ultra-nourrissant a la rose
de Damas, composeé d'une exfoliation
corporelle a la poudre de diamant qui
donne a la peau une grande luminosité et
nourriture; et d'un somptueux massage
qui laisse la peau completement
renouvelée et rejeunesse. En fait, ce
rituel luxueux donne une grande
sensation de calme et de bien-etre grace
aux proprietes aromathérapeutiques

de la rose de Damas.

® 90 min 150€

3
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SOINS POUR LE CORPS

Une experience holistique qui vous
plongera dans un univers totalement
personnalisé de sensations,

de textures et d’essences.

Une exfoliation qui renouvelle la
peau et les sens. Un masque a l'aloe
vera qui vous enveloppe de bien-

etre et un massage personnalisé

qui transforme le corps et U'esprit.

® 90 min 150€




SOINS POUR LE CORPS

S e

Une expeérience sensorielle qui
commence par une exfoliation détox,
qui nettoie la peau de ses impuretes. Le
traitement se poursuit par un massage
anticellulite inspire de la
maderothérapie quifavorise la
combustion des graisses et reduit la
rétention d'eau dans les tissus.

® 90 min 140€




MASSAGES TRADITIONNELS

oo

ol selprnal,

Un massage corporel avec de l'huile
aux herbes chaudes qui procure
une sensation de bien-étre et de
relaxation. L'antidote parfaite
contre le stress, l'épuisement

et le surmenage au travail.

® 90 min 145€
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MASSAGES TRADITIONNELS

iligrede (1717

Un massage des epaules, du cou et de
la téte, efficace pour libérer le stress
et les tensions du systeme nerveux.
Réduit les migraines, 'insomnie et
ameliore la santé des cheveux.

® 60 min 115€




MASSAGES TRADITIONNELS

ehsrey (nndes
ot

Un agréable massage corporel de
pierres volcaniques et d’aromathérapie
pour équilibrer le flux de l'énergie

et relaxer corps et esprit.

.

® 90 min 145€
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MASSAGES POUR DES BESOINS SPECIFIQUES

8 [ Vesypge o
Lyie

Un massage personnalisé qui
s’adapte parfaitement aux besoins
de chaque client: massage a
pression douce, moyenne ou
profonde ou massage tonifiant.

® 30/60/90 min 80/120/140€
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MASSAGES POUR DES BESOINS SPECIFIQUES

[Mesynge Cpolef

Un massage thérapeutique

parfait pour soulager les tensions
musculaires, ameéliorer la souplesse
et retablir 'équilibre musculo-
squelettique pendant les periodes
d’entrainement physique.

® 60/90 min 130/150€
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MASSAGES POUR DES BESOINS SPECIFIQUES

Un delicieux massage relaxant
specialement concu pour le
corps, qui aide a soulager la géne
musculaire, les douleurs de dos
et a reduire la retention d’eau.

® 60 min 120€




MASSAGES POUR DES BESOINS SPECIFIQUES

Un massage de reflexologie
pour les pieds, tres efficace pour
eliminer 'anxiéteé, libérer les
tensions musculaires et procurer
une relaxation profonde en
stimulant les zones réflexes.

® 60 min 115€




FONCTIONNEMENT DU WELLNESS

RESERVATION

Vous pouvez procéder aux réservations directement aupres du
Spa ou en appelant le poste 3046 depuis votre chambre ou au
numeéro (+34) 922 757 910. Nous vous conseillons de réserver
votre soin ou votre circuit au moins un jour a l'avance.

REGLES DE BONNE CONDUITE

Nos installations thermales et nos zones de chaleur sont

unisexes, l'utilisation d'un maillot de bain est donc obligatoire.

Le Spa vous fournira une serviette et des chaussons.

Le Spa est un espace propice a la détente et a la tranquillité. Veuillez préserver
le droit a la vie privée et a la tranquillité de nos clients en évitant 'utilisation de
téléphones portables, d’appareils photos et de tout autre appareil électronique.
Nous ne pouvons étre tenus pour responsables des objets personnels de
valeur que vous apporterez au Spa ou qui sont laissés dans les casiers. Veuillez
laisser vos objets de valeur dans le coffre-fort de la chambre ou a la maison.

L'éage minimum pour accéder au Spa et a la salle de sport est de 16 ans.

ARRIVEE AU SPA

Tous nos soins incluent au préalable un circuit thermal de 30 minutes.
Sivous comptez vous en servir, nous vous recommandons d’arriver

au moins 45 minutes avant le début de votre séance pour profiter des
installations (thermales et chaleur) qui vous permettront de vous détendre
et préparer votre corps et votre esprit au soin a venir. Sinon, veuillez vous
présenter a l'accueil du Spa 10 minutes Avant 'heure de votre soin. Nous
comptons sur votre ponctualité. En cas de retard, votre soin sera écourté
afin de se terminer a 'heure prévue a fin de ne pas pénaliser le client
suivant. Le montant total du soin sera également facturé.

Lors de votre premiere inscription au Wellness Corales, vous

devrez remplir un questionnaire simple et confidentiel

comportant des données telles que vos habitudes

alimentaires, votre état de sante, vos allergies, etc. Cela nous

permet de créer un dossier personnel, que votre thérapeute

mettra a jour avec des informations complémentaires telles que

votre type de peau, les soins réalisés, etc., afin de vous

apporter un meilleur suivi et vérifier a tout moment que nous
vous proposons le soin et les produits adaptés a vos besoins.

RESTRICTIONS

Le Spa est un lieu non-fumeur, il est donc interdit de

fumer dans l'ensemble des installations.

Il est interdit d’apporter dans l'enceinte du Spa de la nourriture, des boissons
de U'extérieur ou de l'alcool. Tout client qui serait sous l'influence de 'alcool
verra son acces au Spa interdit et, de fait, ne pourra recevoir aucun soin.

POLITIQUE D’ANNULATION

Sivous devez annuler ou modifier votre réservation, veuillez nous en
informer au moins 24 heures a 'avance pendant les heures d’ouverture
du Spa. Passé ce délai, la totalité du service vous sera facturé.

CARTE CADEAU WELLNESS

De nos jours, les cadeaux les plus précieux sont ceux qui proposent
une expérience inoubliable, comme par exemple celle proposée par
nos cartes-cadeaux Wellness : un gage d’estime. La personne qui vous
offre cette carte apprécie la beauté et essaie de vous rendre heureux,
sachant que ce bonheur est le meilleur des cosmeétiques. Vous pouvez
acheter ces cartes pour tout montant, service ou soin proposeés dans
notre Spa. Vous pouvez les échanger jusqu’a 12 mois apres achat.
Pour plus d'informations, prenez contact avec 'accueil du Spa.

POURSUIVEZ LEXPERIENCE CHEZ VOUS

Pour compléter votre expérience chez vous, vous pouvez retrouver

les produits utilisés en cabine dans notre boutique.

Nos experts et réceptionnistes vous recommanderont une

routine de soins de la peau afin que vous puissiez faire durer

les bienfaits de votre soin a la maison. Découvrez nos

produits de soins personnels, tous soigneusement formulés pour vous
offrir des bienfaits durables, une fois que vous avez quitté notre Spa.
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“El mejor cosmetico para la belleza es la felicidad”
“There is no cosmetic for beauty like happiness”
“Die beste Kosmetik fiir die Schonheit ist die Gluckseligkeit”

“Le meilleur cosmetique pour la beaute est le bonheur”

Lady Marguerite

Condesa de Blessington | Countess of Blessington | Gréfin von Blessington | Comtesse de Blessington

ROYAL HIDEAWAY

Corales Resort

¢/ Virgen de Guadalupe, 21 | Playa La Enramada, La Caleta
38679 | Adeje | Tenerife | Espafia
T +34 922 757 900 | www.royalhideaway.com
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