™
CANFRANC ESTACION

THE WELLNESS
EXPERIENCE

Un viaje para reparar cuerpo, alma
y mente con parada en la estacion
con mas magia del Pirineo.

NN wellness



MASAJES Y RITUALES Duracién

MASAJES CLASICOS
MASAJE DEL RiO ARAGON 50"

Mediante este masaje relajante, utilizando una mezcla de crema
de vitamina C y aceites esenciales citricos, conseguiremos tonificar
la piel y proporcionar una hidratacién intensa.

MASAJE JOSEPHINE BAKER 50'

Masaje disefiado para brindar una relajacién profunda y una
sensacién de bienestar unica, a través de movimientos largos,
profundos y lentos.

TRATAMIENTO RELAJANTE PODAL 50
Exfoliacién, envoltura hidratante y finalmente un masaje de pies con
efecto antiestrés. Ideal para descansar de su viaje.

MASAJE TERAPEUTICO ROYAL MAJESTY 25"
(TONIFICANTE O DESCONTRACTURANTE)

1
Masaje profundo para aliviar la tensién muscular, dolor articular, 50
rigidez y puntos conflictivos para conseguir una relajacién intensa. 70
*(zona a elegir espalda piernas o craneofacial) 50"

FUTURA MAMA (A partir del primer trimestre)

Masaje para embarazadas, adaptado a sus necesidades; Alivia el
dolor, mejora la circulacién y reduce la hinchazén y la retencién
de liquidos. Utilizamos aceite neutro.

RITUALES CORPORALES

CITRUS BODY PERFECTION
REVITALIZA | REAFIRMA | ENERGIZA

50’

Envuelve tu piel de energia citrica con este
tratamiento a base de un alto porcentaje de
vitamina C. Consiste en una exfoliacién citrica,
una envoltura de vitamina C y finalmente una
hidratacién maxima con propiedades
antioxidantes y revitalizantes.

RITUAL CANFRANC WELL-LIVING EXPERIENCE 50’

Una experiencia holistica que le sumergira en un universo de 70
sensaciones, texturas y esencias totalmente personalizado.

Una exfoliacién que renueva la piel y los sentidos. Una mascarilla que
envuelve en bienestar y un masaje personalizado que transforma

el cuerpo y la mente.
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TRATAMIENTOS Duracién

TRATAMIENTOS FACIALES

FACIAL CITRUS-VITA ESSENCE

Tratamiento antioxidante con vitamina C que restaura la vitalidad de
las pieles dafiadas por el sol y ayuda a minimizar los signos del
envejecimiento prematuro.

FACIAL DIAMOND EXPERIENCE LIFE INFUSION RITUAL
El exclusivo y lujoso ritual ofrece la oportunidad de revitalizar
notablemente la piel. Se trata de un tratamiento de lujo anti-edad ideal
para pieles exigentes que necesitan una hidratacién profunda,
aportando firmeza y un cuidado excepcional de la piel.

TRATAMIENTO FACIAL PERSONALIZADO

Un tratamiento magnifico que restaura las vitaminas y minerales
esenciales para lograr una hidratacién éptima de la piel.

Ideal para pieles sensibles y sin vitalidad.

GUA SHA CONTOURING

Tras una limpieza facial, se realizardn maniobras con gua sha
para estimular la piel, reafirmarla y revitalizarla. Moviliza la linfa
y elimina toxinas para un aspecto terso y radiante.

TRATAMIENTOS DEL MUNDO

MASAJE LA TUCA

Un agradable masaje corporal a base de piedras volcanicas y
aromaterapia para equilibrar el flujo de energia y relajar cuerpo y mente.

MADEROTERAPIA

Experimenta un masaje lipolitico tinico que combina técnicas
chinas con utensilios de madera para drenar y reafirmar la piel,
reducir el estrés y aliviar dolores musculares.

CRANEO FACIAL SHAMBALA

Masaje de hombros, cuello y cabeza eficaz para la liberacién del
estrés y la tensién en el sistema nervioso. Reduce las migrafias,
el insomnio y mejora la salud capilar.

MASAJE LOMI JUMA
ENERGIZA - EQUILIBRA - RECONFORTA

Masaje relajante que combina técnicas para mejorar la microcirculacion,
restaurar la armonia y liberar estrés en el cuerpo y mente. Fusién
de amasamientos hawaianos, balanceos y estiramientos.
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Politica wellness

RESERVAS
Para efectuar su reserva puede hacerlo directamente en el drea Wellness o recepcién de hotel. También
llamando a la extension 504 desde su habitacién o al numero 9745561900. Le recomendamos que reserve
su tratamiento o piscina con al menos un dia de antelacién.
Horarios: 10ha20h.(De domingo ajueves)

10h a 21h. (viernesy sédbados)
Horarioinfantil: de 10h a11h,de13h a14hy de 16h a 18h. (menores de 12 afios)

ETIQUETA DEL AREA WELLNESS

Nuestro espacio Wellness y gimnasio son unisex, por lo que el uso de traje de bafio y el uso de gorro de la
piscina es obligatorio. Le proporcionaremos una toalla.

La piscina es un espacio para disfrutar del relax y de la tranquilidad. No nos hacemos responsables de los
objetos personales de valor que se traen al drea Wellness.

LLEGADA AL AREA WELLNESS

Les rogamos que se presente en la recepcién del drea Wellness al menos 10 minutos antes de la hora de su
tratamiento. Agradecemos su puntualidad. Los retrasos limitardn su tiempo de tratamiento de forma que
terminard a la hora estipulada para que el huesped siguiente no sufra ningun retraso. Igualmente se
cargard el totaldelimporte del tratamiento.

RESTRICCIONES

Esta prohibido fumar en todas las instalaciones. Los huéspedes tienen prohibido traer comida y bebida del
exterior. Consultar horario infantil para menores de 12 afios. Los menores de 3 afios deberan entrar a la
piscina con pafial de agua.

Laedad minima para acceder algimnasio es de 16 afios, siempre acompafiados de un adulto.

POLITICA DE CANCELACION
Si tiene que cancelar o modificar su reserva, por favor notifiquelo con al menos 24horas de antelacién.
Pasado este periodo de tiempo se cargara el 100% del servicio.

CONTINUE SU EXPERIENCIA EN CASA
Para completar su experiencia en casa, puede disponer de los productos utilizados en cabina en nuestra
Boutique.



